
ERKLÄRUNGS-GUIDE

WA S  B E D E U T E T  WA S ?

Der Rentenbescheid-Decoder

Jeder Begriff in deinem Rentenbescheid erklärt — Zeile für Zeile. Was du sofort prüfen musst und was deine

Rechte sind.

▼  MUSTER-RENTENBESCHEID (VEREINFACHT) ▼  WAS BEDEUTET DAS?

A
Empfängerdaten

Name und Anschrift sofort auf Korrektheit prüfen. Fehler

hier können zu Problemen bei der Auszahlung führen.

B
Rentenart & Paragraf

Gibt an, nach welchem SGB VI-Paragraph deine Rente

berechnet wurde. § 36 = Altersrente für langjährig

Versicherte. Stimmt die Rentenart mit deinem Antrag

überein?

⚠ Abweichung? → Sofort Widerspruch einlegen!

C
Rentenbeginn

Das Datum, ab dem du Rentenanspruch hast. Nicht zu

verwechseln mit der ersten Überweisung (die kommt am

Monatsende nachträglich).

D Entgeltpunkte (EP)

Dein gesammeltes Rentenkapital als Punktestand. Ein

Punkt = Rentenwert (2026: 37,60 €/Monat). Die Summe

aller Beitragsjahre, Kindererziehungszeiten und sonstigen

Zeiten.

Formel: EP × Zugangsfaktor × Rentenartfaktor × Rentenwert =
Bruttorente

E Zugangsfaktor

1,000 = du gehst zum Regeltermin in Rente. Unter 1,000 =

Frührentner-Abzug (je 0,003 pro Monat vor Regelalter).

Über 1,000 = Bonuspunkte für späten Rentenbeginn.

Frührentner mit 0,856 verlieren dauerhaft 14,4 % Rente

F
Aktueller Rentenwert (2026)

Der Euro-Betrag pro Rentenpunkt. Wird jährlich zum 1. Juli

angepasst. 2026: 37,60 €. Zum Vergleich: 2025 waren es

37,30 €.
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DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG

Bund · Berlin

RENTENBESCHEID

EMPFÄNGER

Name A Mustermann, Hans

Versicherungsnummer 12 345678 A 001

Rentenart B Altersrente (§ 36 SGB VI)

Rentenbeginn C 01.03.2026

RENTENBERECHNUNG

Entgeltpunkte gesamt D 42,1234

Zugangsfaktor E 1,000

Rentenartfaktor 1,0000

Aktueller Rentenwert F 37,60 €

RENTENHÖHE

Bruttomonatsbetrag 1.585,84 €

./. KV-Beitrag (8,15 %) -129,24 €

./. PV-Beitrag (2,35 %) -37,27 €

./. Einkommensteuer (est.) -62,00 €

= Nettomonatsbetrag 1.357,33 €

WIDERSPRUCH

Widerspruchsfrist 1 Monat ab Zustellung



SEITE 2 VON 2

R E N T E N B E S C H E I D  P R Ü F E N  &  H A N D E L N

✅
Sofort prüfen

Name, Adresse, IBAN, Rentenbeginn,

Rentenart — alle Basisdaten auf Fehler

kontrollieren

⚠️
Frist beachten

Widerspruch binnen 1 Monat nach

Zustellung. Frist versäumt = Bescheid

rechtskräftig

📞
Bei Unklarheiten

DRV-Hotline: 0800 1000 4800 · VdK oder

SoVD für Widerspruchsbegleitung

Verstehe deine Rente — noch bevor der Bescheid kommt

Erhalte deinen persönlichen Rentenplan und weißt genau, was dich erwartet. Kostenlos in 15
Minuten.

Jetzt starten →

Quellen: Deutsche Rentenversicherung Bund · SGB VI · Rentenwert 2026

Stand: Januar 2026 · Musterbescheid ist vereinfacht — kein realer Bescheid · Keine Rechtsberatung
meinrentenstart.de

https://meinrentenstart.de/

