
ZEITPLAN 2026

M O N AT- F Ü R - M O N AT- FA H R P L A N

Wann muss ich was tun?

Dein vollständiger Zeitplan vom ersten Schritt bis zum ersten Renteneingang — rückwärts gerechnet vom

Rentenbeginn.

📅  SO LIEST DU DIESEN KALENDER

Rechne von deinem geplanten Rentenbeginn rückwärts. Beispiel: Rentenstart März 2027 → Antrag spätestens

Dezember 2026 → Beratungstermin Juni 2026 → Jetzt mit Unterlagen sammeln beginnen.

Deutsche Rentenversicherung Bund · Rentenreformgesetz 2026

Stand: Januar 2026 · Zeitplan — Seite 1 von 2
meinrentenstart.de

12 Monate

vorher
Orientierung & erste Analyse BASIS

— Renteninformation anfordern

DRV schickt jährlich eine; ggf. extra anfordern: 0800 1000 4800

— Versicherungsverlauf prüfen

Lücken, fehlende Zeiten, Kindererziehungszeiten sichten

— Rentenart entscheiden

Altersrente regulär, Frührente mit 63, oder EM-Rente?

— Rentenhöhe abschätzen

Online-Rechner der DRV oder meinrentenstart.de nutzen

9 Monate

vorher
Kontenklärung & Lücken schließen WICHTIG

— Kontenklärungsantrag stellen (V0900)

Fehlende Zeiten nachmelden, bevor der Antrag läuft

— Auslandszeiten melden

EU-Länder und Vertragsstaaten separat berücksichtigen

— Kindererziehungszeiten prüfen

Bis 3 Jahre pro Kind anrechenbar

— Schul- & Ausbildungszeiten klären

Werden seit 1992 nicht mehr automatisch angerechnet

6 Monate

vorher
Beratung & Unterlagen sammeln AKTIV

— Beratungstermin bei DRV buchen

Wartezeiten sind oft 4–8 Wochen — früh buchen!

— Unterlagen zusammenstellen

Personalausweis, IBAN, Heiratsurkunde, Geburtsurkunden Kinder

— Krankenversicherungsnachweis

KV-Mitgliedschaft als Rentner klären

— Steuerberater konsultieren (optional)

Besteuerungsanteil & Steuererklärung als Rentner
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SEITE 2 VON 2

R E N T E N K A L E N D E R  —  F O R T S E T Z U N G

Individuellen Rentenplan erstellen — in 15 Minuten

Passe diesen Kalender auf deinen exakten Rentenbeginn an. Kostenlos, kein Konto, kein Abo.
Jetzt starten →

Quellen: Deutsche Rentenversicherung Bund · Rentenreformgesetz 2026

Stand: Januar 2026 · Alle Angaben ohne Gewähr · Keine Rechts- oder Steuerberatung
meinrentenstart.de

3 Monate

vorher
Antrag einreichen FRIST!

— Rentenantrag stellen

3 Monate vor Rentenbeginn ist der empfohlene Zeitpunkt

— Formular V0800 ausfüllen

Online via rentenantrag.de oder persönlich beim DRV

— Eingangsbestätigung aufbewahren

Wichtig als Datum-Nachweis bei Problemen

— Arbeitgeber informieren

Kündigungsfristen und Übergabe besprechen

1 Monat

vorher
Letzter Check PRÜFUNG

— Bearbeitungsstatus abfragen

Telefonisch beim DRV oder über das Online-Portal

— Steuerklasse anpassen

Wechsel zu Klasse I oder Kombination I/III bei Paaren

— Pflegeversicherungssatz prüfen

Kinderlose zahlen 3,4 %, Eltern 2,35 %

Monat 0

Rentenbeginn

🎉
Erster Renteneingang

Die Rente wird nachträglich zum Ende des Monats überwiesen. Rentenbescheid sofort

prüfen — Widerspruch binnen 1 Monat möglich.
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https://meinrentenstart.de/

