( REFERENZTABELLE 2026 )

MeinRentenStart

WAS BLEIBT WIRKLICH UBRIG?

Rentenabzige-Tabelle 2026

Von der Bruttorente zur Nettorente — alle Abziige auf einen Blick. Werte fur das zweite Halbjahr 2026 (Rentenwert 42,52 €
ab 1. Juli 2026).

Nettorente
Uberweisung

Bruttorente
laut Rentenbescheid

KV 8,75 % _ PV 3,6 % _ Steuer

Krankenversicherung Pflegeversicherung je nach Einkommen

KRANKENVERSICHERUNG

8,75 %

Halber allgemeiner Satz (7,3
%) + halber Zusatzbeitrag.
Durchschnitt 2026: 29 % —

PFLEGEVERSICHERUNG

3,6 %

Ohne Kinder: 4,2 %. Ab 2
Kindern unter 25 gibt es
Abschlage. Rentner tragen

BESTEUERUNGSANTEIL
2026

84 %

Bei Rentenbeginn 2026 sind 84

% steuerpflichtig, 16 % bleiben

RENTENWERT

42,52 €

Pro Entgeltpunkt und
Monat, ab 1. Juli 2026
(+4,24 %). Bis 30. Juni

145 %. Deine Kasse kann den Beitrag allein. dauerhaft steuerfrei. 2026: 4079 €.
abweichen. Werbungskostenpauschbetrag:
102 €/Jahr.

NETTORENTE 2026 — MIT KINDERN (PV 3,6 %) - STEUER GESCHATZT FUR ALLEINSTEHENDE OHNE WEITERE EINKUNFTE

BRUTTORENTE KV (8,75 %) PV (3,6 %) STEUER (GESCHATZT) ABZUGE GESAMT NETTORENTE
900,00 € -7875€ -32,40€ 0,00€ -1m15€ (12,4 %) 788,85€
1100,00 € -96,25€ -39,60 € 0,00€ -135,85€ (12,3 %) 964,15 €
1.300,00 € -N3,75€ -46,80 € 0,00€ -160,55 € (12,3 %) 1139,45€
1.500,00 € -131,25€ -54,00 € =500€ -190,25 € (12,7 %) 1.309,756 €
1.800,00 € -157,50 € -64,80 € =42,00€ -264,30 € (14,7 %) 1.5635,70 €
2.100,00 € -183,75€ -7560€ =8900€ -348,35€ (16,6 %) 1.751,65€
2.500,00 € -21875€ -90,00€ =159,00 € -467,75€ (18,7 %) 2.032,25€

Quellen: Deutsche Rentenversicherung Bund - BMG - BMF - § 32a EStG

Stand: September 2026 - Steuerbetrage sind Schatzwerte - Seite 1von 2 meinrentenstart.de
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Kinderlose & Rechenweg

NETTORENTE 2026 — OHNE KINDER (PV 4,2 %) - KINDERLOSE ZAHLEN DEN ZUSCHLAG VON 0,6 PROZENTPUNKTEN

BRUTTORENTE KV (8,75 %) PV (4,2 %) STEUER (GESCHATZT) ABZUGE GESAMT NETTORENTE
900,00 € -7875€ -37,80 € 0,00€ -116,55 € (13,0 %) 783,45€
1.300,00 € -N3,75€ -54,60 € 0,00€ -168,35€ (13,0 %) 113165 €
1.500,00 € -131,25€ -63,00€ =400€ -198,25 € (13,2 %) 1.301,75 €
1.800,00 € -157,50 € -7560€ =40,00€ -27310 € (15,2 %) 1.526,90 €
2.100,00 € -183,75€ -88,20€ =8600€ -357,95€ (17,0 %) 1.742,05€

SO WURDE DIE STEUER GESCHATZT

Rentenbeginn 2026, alleinstehend, keine weiteren Einklnfte.

Gerechnet mit 84 % steuerpflichtigem Anteil, minus
Werbungskostenpauschbetrag 102 €,
Sonderausgabenpauschbetrag 36 € und den gezahlten

WICHTIG FUR DEINE EIGENE RECHNUNG

Bei Ehepaaren, Betriebsrente, Mieteinnahmen oder privater
Rentenversicherung kann die Steuerlast deutlich abweichen.
Der Zusatzbeitrag deiner Krankenkasse kann héher oder
niedriger als der Durchschnitt sein. Fur die verbindliche

KV-/PV-Beitragen, danach Tarif nach § 32a EStG 2026
(Grundfreibetrag 12.348 €).

Berechnung: Steuerberatung oder Lohnsteuerhilfeverein.

WAS SONST NOCH VON DER RENTE ABGEHEN KANN

0

Hoéherer Zusatzbeitrag deiner Krankenkasse

Anderungen wirken bei Rentnern erst mit rund zwei Monaten Verzé gerung.

- Beitrage auf Betriebsrenten
Auf Versorgungsbezige zahlst du KV und PV in voller Hohe — oberhalb des Freibetrags.

- Freiwillige oder private Krankenversicherung

Andere Beitragslogik, dafir Zuschuss der Rentenversicherung moglich.

-~ Nachzahlungen ans Finanzamt

Von der Rente wird keine Lohnsteuer einbehalten — die Steuer kommt per Bescheid.

Deine echte Nettorente — in 15 Minuten
Personliche Berechnung statt Tabelle: kostenlos starten, kein Konto, kein Abo.

Jetzt starten -

Quellen: Deutsche Rentenversicherung Bund - BMG - BMF - § 32a EStG

Stand: September 2026 - Alle Angaben ohne Gewahr - Keine Steuer- oder Rechtsberatung meinrentenstart.de


https://meinrentenstart.de/starten

